
Asiatische Woche 
 

08.03. – 12.03.2010 

 

Mensa Muthesius Kunsthochschule 

 
 
 
Montag 
 
- Geflügelcurry mit verschiedenen Gemüsen, 

Kokosmilch, Reis und Salat 

- Thai-Gemüsepfanne mit Reis und Salat 

- Chinesische Gemüsesuppe mit Glasnudeln 

- Mangoquark 
 
 
Dienstag 
 
- Lammragout indischer Art mit Blattspinat 

und frittierten Kartoffeln (oder Reis) und 
Salat 

- Sesam-Ofenkartoffeln, Raita-Dipp und Salat  

- Süßkartoffel-Paprikasuppe mit frischem 
Koriander 

- Gebackene Banane mit Eis 
 
 
Mittwoch 
 
- Tandoori-Huhn mit Duftreis und Salat 

- Indische Gemüsebratlinge mit Joghurtsoße 
und Salat 

- Tomateningwersuppe 

- Obstsalat 
 
 
Donnerstag 
 
- Chinesische Rindfleisch-Gemüsepfanne auf 

Mie-Nudeln 

- Chinesische Bratnudeln mit Gemüse und Salat 

- Thai-Suppe  
 
 
Freitag 
 
- Seelachsfilet auf Tomatenbett mit Koriander, 

Limetten-Sahnesauce, Basmatireis und Salat 

- Sellerieschnitzel in Sesampanade mit 
fruchtiger Bananencurrysauce, Reis und Salat 

- Fish & Chips mit Remoulade 
 
 
 
* täglich Currywurst mit Pommes Frites 
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